DH-nerm

DIGESTIVE HEALTH

Diosmektit a vlaknina

1. Identifikace, sloZeni a Gcel zdravotnického
prostiredku

1.1 Popis a navod k pouZiti.

TAMMEX FAMILY PLUS je jednordzovy zdravotnicky pro-
stfedek v prasku pro okamzitou pfipravu ordlnf suspenze
urcené k peroralni lé¢bé akutniho prdjmu a bolestivych
symptom( v souvislosti s poruchami tréviciho traktu.

1.2 Mechanismus G¢inku

Diosmektit je prirodni jil, ktery se vyznacuje strukturou
jemnyich, prekryvajicich se krystalickych lamel s vysokou
absorpénf schopnosti, které pohlcuji tekutiny ze streva,
zvySuji konzistenci stolice a zpomaluji vyprazdriovani.
Timto zptsobem muZe také TAMMEX FAMILY PLUS snizit
riziko dehydratace v ddsledku prdjmu.

Absorpéni schopnost diosmektitu také umoziiuje reakci
pripravku TAMMEX FAMILY PLUS s glykoproteiny ve sliz-
nici pokryvajici gastroduodendlnf sténu, ktera zméni je-
jich fyzikdlni vlastnosti tak, aby se vytvofil ochranny gel
proti hypersekreci kyseliny a proti latkdm narusujicim
Zaludecni sténu. Vlaknina ma bifidogenni a laktogenni
G¢inek, obnovuje rovnovéhu stevni mikrofléry, a tak po-
méha normalizovat prlichod stfevy a napravuje rovno-
véhu bakterialni fléry prirozené pritomné ve sti'evé.

2. SloZeni

Jeden sacek TAMMEX FAMILY PLUS obsahuje:
Diosmektit 3 g, vlaknina 2 g (inulin, galaktooligosacha-
ridy, fruktooligosacharidy, isomaltoligosacharidy, poly-
dextréza, laktuldza).

Tammex
famity Plus

Pomocné latky: aroma pomerané, kyselina citrénovd,
oxid kiemicity, acesulfam K, sukraléza

3. Velikost baleni
Balenf obsahuje 8 sackd na jedno pouZiti o hmotnosti
5254¢.

4. Navod k pouziti
Dospéli: 1 sacek na 150 ml tekutiny, 3 krat denné.
Déti > 6 let: 2-3 sécky denné

Pred podanim pripravku détem, se poradte se svym léka-
fem nebo lékarnikem.

Kazdy sacek musi byt po otevieni pouzit pouze jednou.
Rozpustte obsah kaZdého sdcku ve sklenici vody nebo
jiné tekutiny. Abyste ziskali homogennfi suspenzi, nasypte
prasek pomalu do tekutiny a dobf'e promichejte.
Pripravek je vhodné konzumovat mezi jidly.

U déti je nutno Lé¢bu akutniho a chronického prdjmu do-
provazet véasnym podanim peroralniho rehydrataéniho
roztoku (ORS), aby nedoslo k dehydrataci.

U dospélych, pokud je to nutné, je vhodné konzumovat
rehydrataéni roztok béhem &¢by pripravkem pro zajisté-
ni spravné rehydratace .

5. Znamé nezadouci acinky

Nejsou znamy Zadné vedlejsi Gic¢inky spojené s dlouhodo-
bym uZivanim tohoto pripravku. V piipadé predavkovani
se muUZe objevit zdcpa. V pifpadé vyskytu nezddoucich
G¢inkd odlisnych od téch, které jsou uvedeny, se obratte
na svého Lékare.
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6. Varovani a bezpe¢nostni opatieni

* Uklddejte mimo dosah détf.

* NepouZzivejte déle nez 10 po sobé nasledujicich dnd.
Pokud priznaky pretrvavaji, poradte se se svym
Lékarem.

* U détf, pokud prlijem trva déle nez 3 dny, vyhledejte
Lékarskou pomoc .

* NeuZivejte pripravek TAMMEX FAMILY PLUS vleZe.

* NepouZivejte tento pffpravek po uplynuti doby
pouZitelnosti vyznacené na krabitce a na sacku.

* NepouZivejte, je-li obal poSkozen.

* Kazdy sdcek je urten k jednordazovému pouZiti a je
tfeba jej oteviit aZ tésné pred pouzitim: nepouZivejte
¢astecné spotebované sacky, protoZe takovy zplsob
pouziti mlZze predstavovat rizika, jako je ned¢innost
roztoku nebo kontaminace pfipravku.

* Neprekracujte doporuc¢enou davku, v pfipadé vyskytu
nezadoucich G¢inkd (zacpa, bolesti ve strevech,
plynatost) prestarite pfipravek pouzivat a poradte se
s lékarem.

* V pripadé vyskytu neotekavanych nezadoucich Géinkd
odlisnych od téch, které jsou uvedeny, se poradte
s lékarem.

* NepouZivejte v pfipadé Zaludecnich nebo stievnich
Léz1, chronické zacpy, podrazdénf nebo ucpanf stev.

* Zdravotnicky prostredek obsahuje hlinik pochazejici
z diosmektitu. Pokud pouzivéte dalsi produkty nebo
Léky obsahujici diosmektit jil nebo slouceniny hliniku,
poradte se svym Lékarem predtim, neZ zatnete tekuty
diosmektit uzivat.

* NeuZivejte pripravek TAMMEX FAMILY PLUS, pokud
uZivate jiné pfipravky nebo peroralni Léky: absorpéni
Gcinek diosmektitu m{iZe nepfiznivé ovlivnit jejich
Géinnost. V pripadé soutasného uzivani jinych Lk
se pred uzivdnim pripravku TAMMEX FAMILY PLUS
poradte se svym lékarem.

7. Kontraindikace a omezeni uzivani

Pripravek nenf vhodny pro déti do 6 let. NeuZivejte pri-
pravek TAMMEX FAMILY PLUS, pokud jste precitlivély/a
na nékterou z jeho slozek. Prosim, poradte se se svym
Lékarem, pokud jste téhotna nebo kojite.

8. Uchovavani

NeuZzivejte pripravek TAMMEX FAMILY PLUS po uplynuti
doby pouzitelnosti vyznacené na obalu.

Skladujte pripravek pfi pokojové teploté (max. 25 °C),
nevystavujte pfimému zdroji svétla, tepla a nadmérné
vlhkosti, zabrarite kontaktu s vodou.

Datum exspirace na obalu se vztahuje k pfipravku v neo-
tevieném obalu a fadné skladovaném.

9. Likvidace

Zlikvidujte pripravek podle predpist stanovenych mist-
nim Gradem. Nevyhazujte vyrobek nebo jeho obal do
pfirody.
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